
取り組み実績 

 

項目 2018 年度 2019 年度 2020 年度 

アブセンティズム（3 か月以上の休業者数） 0.3％ 0.8％ 1.4％ 

プレゼンティズム（就業制限者数） 1.4％ 1.6％ 2.0％ 

時間外労働時間（平均時間） 16.0H 16.3H 13.3H 

年次休暇取得日数（平均日数） 17.8 日 18.5 日 16.3 日 

健康診断有所見率 79.8％ 80.9％ 79.9％ 

ストレスチェック受診率 87.2％ 92.8％ 93.3％ 

高ストレス職場※ 7 職場 9 職場 4 職場 

喫煙率 26.9％ 24.6％ 25.2％ 

特定保健指導実施率 15.2％ 36.0％ 56.3％ 

※「高ストレス職場」とは，総合健康リスク 120 以上の職場であり，ストレスチェックの 

集団分析に基づき算定される。 


