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さつきラン＆ウォーク2023参加者アンケート

＊＊＊＊ 意 ⾒ ＊＊＊＊
・会社iPhoneで参加できるとよりよい
・中間発表があると意識づけになる
・また開催してほしい
・秋にも同様のイベントがあってもよい
・部署対抗戦
・週末限定のウォーキング

＊＊＊＊ 感 想 ＊＊＊＊
・社内の順位がわかり励みになった
・⾒えない相⼿と勝負するので⾯⽩い
・同期と会話するよい機会になった
・会社で同じく歩いている⼈との
コミュニケーションがとりやすい
・やめていた運動をこのイベントで
再開でき減量にもつながった。
・育児を理由に運動から遠ざかっていた
が，意識的に歩こうと思う。

IRMとして「Doスポーツ優秀賞」に

入賞しました。

積極的な参加
ありがとうございました


